*EACH OTHER-
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Fatiga en el
Lugar de Trabajo
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B Acuéstese todas las noches a la misma hora.

B Despiértese todos los dias a la misma hora. L

u Mantenga el area donde duerme tranquila y oscura.
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Para obtener mas informacién sobre este y otros temas de seguridad, inicie sesién en el sitio web exclusivo para miembros en nsc.org.
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