
Trate 
la

DETENGA el DOLOR.

QUEMADURAS 
por calor
1. Retire la fuente de calor.

2. Enfríe el área de la quemadura con agua fría.
Sumerja un área pequeña en un lavabo o balde
o cubra un área más grande con un trapo
mojado durante al menos 10 minutos.

3. Retire ropa y joyas antes de que
el área se hinche.

4. Proteja la quemadura de
fricción o presión.
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QUEMADURAQUEMADURA.
QUEMADURAS 
químicas
1. En el caso de un químico seco, use guantes y

retírelo de la piel de la víctima.

2. En el caso de un líquido derramado que emana
vapores, mueva a la víctima o ventile el área.

3. Enjuague rápidamente el área con agua corriente
durante 30 minutos.

4. Retire ropa y joyas del área quemada y
llame al 911.

QUEMADURAS 
eléctricas
1. No toque a la víctima hasta que

conozca que el área es segura.
Desconecte la electricidad.

2. En el caso de una víctima sin reacción, suministre
los auxilios de emergencia básicos y llame al 911

3. Detenga la quemadura, enfríe el área, retire ropa
y joyas y cubra la quemadura.

4. Recueste a la víctima, eleve las piernas y
mantenga la temperatura corporal.

QUEMADURAS 
térmicas
1. Busque atención médica si es necesario


